
Programma del Corso Osteopatia Somato Emozionale 
docente Catia Carletti, Osteopata D.O. 

1 Giorno

Sistema Cranio Sacrale 

Origini e Filosofia 

Palpazione Cranial Impulse con ascolto tissutale nei vari distretti corporei: 

Cranio-sacro 

Arti superiori e inferiori 

Bacino Torace 

Valutazione e Trattamento delle restrizioni fasciali nei vari distretti corporei con particolare 
riferimento ai diaframmi. 

Riequilibrio e riarmonizzazione del Sistema Cranio-Sacrale in chiave emozionale. 

Esercitazioni Pratiche 

Sistema delle Membrane Intracraniche 

Protocollo Operativo delle restrizioni a livello craniale con particolare riguardo: 

Art sfeno basilare: Sfenoide Occipite 

Ossa frontali,Parietali,Temporali. 

Esercitazioni Pratiche  



2 Giorno 

Approccio Cranio Sacrale al Viale dell Espressione Emozionale : la Bocca. 

Valutazione e Trattamento dell Apparato Somato-gnatico in chiave emozionale : palato duro ( 
mascellare, palatini,vomere ) zigomatici,con riguardo particolare ai tessuti molli: 
lingua,pavimento buccale, gengive,viscerale gola. 

Le sedi delle Emozioni:i visceri e i meridiani energetici. 

La valutazione dell impalcatura energetica del corpo,energie sottili. 

Esercitazioni Pratiche 

Introduzione al concetto di Cisti Energetica 

La tecnica dell’Arcing per individuare la/le cisti energetica/che 

Il Fattore Significativo 

Sill Point:espressione significativa di contenuto emozionale 

Relazione corpo-mente attraverso il sintomo. 

Esercitazioni Pratiche 



3 Giorno 

Concetto di rilassamento della ciste energetica e Rilassamento Somato Emozionale. 

Tecnica di Dialogo Terapeutico 

Linee Guida per il Dialogo Terapeutico 

Relazione del Dialogo terapeutico con le basi della Psicologia della Gestalt,Jung e la 
Psicosintesi di Assaggioli. 

Esercitazioni pratiche a coppie. 

Principi Fondamentali per la corretta attitudine del Facilitatore nel processo Emozionale 

Empatia Qualità del tocco terapeutico 

Centratura dell’operatore 

Relazione Operatore Paziente Credenze 

Supporto nel processo di trasformazione,cambiamento compromesso nelle problematiche 
emozionali. 

Obiettivi emozionali di autorealizzazione e Individuazione nel paziente. 

Continuum corpo,mente spirito. 



Catia Carletti, Osteopata D.O. 
dal 2010 Docente di Osteopatia  
in ambito Viscerale e Cranico per CRESO 

Carriera Scolastica: 

2012 Diploma di Osteopatia ROI 
Scuola di Osteopatia CRESO Centro Ricerche e Studi Osteopatici 

2005 Corso di Laurea Riconversione Creditizia in Fisioterapia 
Università degli Studi “G,D’Annunzio” Chieti con la valutazione di 110/110 e Lode 

1986 Diploma di Terapista della Riabilitazione  
INRCA di Ancona Con la valutazione di 90/ 90 e Lode 

1983 Diploma di Maturità Classica 
Liceo Ginnasio Statale V.Emanuele II  Iesi (AN) con la valutazione di 60/60. 

Corsi di Specializzazione osteopatica: 

2016 DO Alain Abraham Abehsera  
Osteopatia Route 66 Il viaggio CRESO Corsi 

2015 Approccio Osteopatico alla Fascia (due livelli) Relatore: Paolo Tozzi, MSc, BSc (Hons) Ost, DO, FT 
Laurea in Fisioterapia nel 2000, presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore A. Gemelli (Roma) Bachelor 
Science Honours Degree in Osteopathy, D.O., nel 2005, presso la European School of Osteopathy, 
Maidstone  
(UK) Creso Corsi  

2014 Dissezione Anatomica con Pratica Osteopatica 
Facoltà di Medicina Université Descartes Paris V e Collège d’Enseignement Traditionnel de l’Ostéopathie 
Harold Magoun Paris Creso Corsi 

2014 Metodo Dejarnette  
Relatore: DO Pierre Therbault Medico chirurgo, osteopata e chiropratico 
Pierre Therbault ha piu’ di 30 anni di esperienza e rappresenta un ”raro” collegamento fra osteopatia e 
chiropratica. E’ stato allievo di Dejarnette, di Jones (tecnica strain counterstrain), di Gonstead.Superiore di 
Osteopatia – Creso Corsi  

2013 Approccio Osteopatico all’Apparato Neurovegetativo 
DO Begni Gianluca  Senigallia  

2012 NERVI CRANICI 
Valutazione clinica e trattamento osteopatico   Relatore: Jean Michel Gallat Osteopata D.O. Docente presso 
CETOHM e presso l’Istituto Superiore di Osteopatia – Parigi Funzionario del Dipartimento di craniosacrale 
presso CETOHM e presso l’Istituto  

2011 DO Bernard Minodier 
Il sistema muscolo scheletrico di bacino e colonna vertebrale:valutazione clinica e trattamento 



osteopatico.Bologna 
Creso Corsi  

2006-2007 Corso di Manipolazione Fasciale Viscerale  
Metodo Jean Pierre Barral e Pierre Mercier Montegrotto Terme 
Upledger Corsi  

2004 Corso di Dialogo Terapeutico Avanzato Emozionale. 
Docente Sten Gerome  
c/o lstituto Upledger Italia. 

2001-2005 Diploma di Terapista Cranio Sacrale Rilascio Somato Emozionale 
Conseguito c/o Accademia Upledger Italia. 
Certificazione Rilasciata dal Upledger Institute America 

Carriera Lavorativa:  

dal 2011 Osteopata presso Centro Bignamini Fondazione Don Gnocchi sede di Ancona  

dal 2010 Docente di Osteopatia in ambito Viscerale e Cranico per CRESO  

dal 1987 Fisioterapista presso Centro Bignamini Fondazione Don Gnocchi sede di Ancona 

Come iscriversi al corso 
Compila il modulo di iscrizione che trovi alla pagina 

https://www.modusformazione.eu/modulo-di-iscrizione/ 

e ti invieremo una mail con l’importo e le coordinate per effettuare il pagamento. 

MODUS SOC.COOP. 

IBAN: IT89Y 02008 82370 000105393730 

Unicredit SpA 

Subito dopo aver effettuato il bonifico, inviarne una copia via email all’indirizzo: 

formazionemodus@gmail.com 

𝗠𝗼𝗱𝘂𝘀 F𝗼𝗿𝗺𝗮𝘇𝗶𝗼𝗻𝗲 nasce nell’aprile 2012 per far fronte all’esigenza di crescita e competenza 

professionale di figure appartenenti all’area medico-sanitaria, osteopatica, riabilitativa e del benessere 

olistico in genere. 

https://www.modusformazione.eu/modulo-di-iscrizione/
mailto:formazionemodus@gmail.com
https://www.modusformazione.eu/modulo-di-iscrizione/

