
L'uso dei Rimedi Naturali 
nella pratica osteopatica

Primum non nocere (red flags e controindicazioni) 
Esofago e Stomaco (interesse osteopatico, relazioni con il sistema muscolo-
scheletrico, consigli alimentari di base, rimedi naturali da associare al
trattamento osteopatico, piante lenitive, carminative, digestive e contro la
nausea, consigli pratici per reflusso gastro-esofageo e difficoltà digestive, caso
clinico)
Fegato e Vie Biliari (interesse osteopatico, segni e sintomi di un fegato
affaticato, relazioni con il sistema muscolo-scheletrico, consigli alimentari di
base, rimedi naturali da associare al trattamento osteopatico, consigli pratici
per discinesie epato-biliari, difficoltà digestive, fango biliare e detossificazione
epatica, epatoprotettori, piante coleretiche e colagoghe, caso clinico)
Intestino (interesse osteopatico, relazioni con il sistema muscolo-scheletrico,
consigli alimentari di base, rimedi naturali da associare al trattamento
osteopatico, antimicrobici, antimicotici e antiparassitari naturali, consigli
pratici in caso di candida, parassitosi e colon irritabile, la stipsi, i lassativi
osmotici e di massa, casi clinici)

Programma dettagliato 1° giorno 
(9:00 - 13:00 / 15:00 - 17:00)

 



L'uso dei Rimedi Naturali 
nella pratica osteopatica

Sistema Cardiovascolare (interesse osteopatico, relazioni con il sistema
muscolo-scheletrico, consigli alimentari di base, rimedi naturali da associare
al trattamento osteopatico, il ruolo della prevenzione, gli antiossidanti,
consigli pratici per tachi-aritmie, ipertensione arteriosa e insufficienza venosa
periferica, piante cardio-sedative, diuretiche e flebotoniche, caso clinico)
Apparato Respiratorio (interesse osteopatico, relazioni con il sistema
muscolo-scheletrico, consigli alimentari di base, rimedi naturali da associare
al trattamento osteopatico, consigli pratici per rino-sinusiti, tosse, afonie e
affezioni delle alte vie respiratorie, rimedi balsamici e mucolitici, oli
essenziali, balsamo espettorante fatto in casa, caso clinico)
Apparato Genito-Urinario (interesse osteopatico, relazioni con il sistema
muscolo-scheletrico, consigli alimentari di base, rimedi naturali da associare
al trattamento osteopatico, consigli pratici per calcolosi renale e cistiti
recidivanti, piante disinfettanti delle vie urinarie, piante diuretiche e drenanti,
consigli pratici per ipertrofia prostatica benigna, sindrome pre-mestruale e
pcos, gli integratori utili in menopausa, casi clinici)

Programma dettagliato 2° giorno 
(9:00 - 13:00 / 15:00 - 17:00)



Sistema Muscolo-Scheletrico (interesse osteopatico, consigli alimentari di base,
rimedi naturali da associare al trattamento osteopatico nella gestione del dolore
acuto e del post trauma, i condroprotettori, caso clinico)
Sistema Nervoso (interesse osteopatico, relazioni con il sistema muscolo-
scheletrico, consigli alimentari di base, rimedi naturali da associare al trattamento
osteopatico, consigli pratici per il disturbo d'ansia lieve e insonnia, piante sedative
e tonico-adattogene, consigli pratici in caso di nevriti e nevralgie, casi clinici)
Sistema Immunitario e Cenni di Micoterapia 

Programma dettagliato 3° giorno 
(9:00 - 13:00)

ALLA FINE DEL CORSO VERRA' RILASCIATO UN ATTESTATO DI
PARTECIPAZIONE E TUTTI GLI STUDENTI RICEVERANNO LA
DISPENSA RIASSUNTIVA DEI RIMEDI TRATTATI 
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